
Y i n T A O

"Reduce el estrés, aumenta tu libido,
armoniza tus emociones y calma tus

pensamientos de forma amable y
sencilla a través prácticas Taoístas para
la mujer. Enraizamiento, Centramiento,
Sonrisa Interior, Órbita Microcósmica,

Sonidos Curativos y el Masaje de Pechos
entre otras."

PROGRAMA

y Alquimia Sexual Femenina



YinTAO
Regulación del Sistema Endocrino

 Flexibilidad articular
Mayor enraizamiento y Centramiento

Mejor manejo de tu energía 
Desbloqueo emocional

Mejora los estados de descanso
Aumenta la libido
Claridad mental

Compasión y Empatía 
Tonificacion y Vitalidad
Respiración consciente 

Nutre los pechos
Relaja el útero 

BENEFICIOS



Y i n T A O
Programa de Octubre a  Junio
Jueves alternos de 18h a 19.30h

VALOR del programa:
350€. (250€ si eres
paciente o, alumna de
PSF o clienta de
cicloLAB)

Incluye: dossier, clases
grabadas y soporte
grupal de seguimiento.

Tamara Arroyo Ramada
Psicóloga y Terapeuta Somática.

Instructora YinTAO Certificada por Renu Li

Apúntate 
aquí

FECHAS:

9 y 23 oct. 
6 y 27 nov. 
11 dic.

15 y 29 ene. 
12 y 26 feb. 

 12 y 26 mar. 
9 y 23abr. 

14 y 28 may. 
11 y 25 jun. 

https://wa.me/34661176422?text=me%20apunto
https://wa.me/34611622241?text=me+apunto
https://wa.me/34611622241?text=me+apunto
https://wa.me/34611622241?text=me+apunto

